Лотосовый рай  и  санаторий «Лаба»
  01.08.2026  (суббота, однодневный выезд) 
  Сбор в 5:45.  Ворошиловский 41/112 (отель «Европа») Выезд из Ростова-на-Дону  в 6:00. 
  Прибытие около 11:30 на частную территорию «Лотосовый Рай»  любоваться цветением лотосов.  Территория представляет собой обширный пруд, оборудованный деревянными мостиками и беседками для удобного осмотра и релакса.  На территории, кроме того большого пруда, на который мы ежегодно приезжаем, добавилась еще часть с белыми лотосами.

    Можно приобрести напитки, мороженое, оригинальные сувениры. Время пребывания около 1,5 ч
13:00-13:30  Прибытие в санаторий «Лаба».
13:30-17:00 Отдых на территории комплекса у открытого термально-минерального бассейна, а также у термального бассейна с горками на территории аквапарка «Лабушка» . Можно  перемещаться между териториями, они расположены рядом. Дорожка походит мимо живописного водоема  с лебедями.
Термальный бассейн (размер 25х50 м, глубина 1,3 м)  наполнен термально-минеральной (хлоридно-натриевой йодо-бромной орто-борной кремнистой) водой. Комфортная температура воды от 26°С до 34°С (в зависимости от температуры окружающей среды). 
Термальный бассейн с горками под открытым небом (размер 50х23 м, глубина 120 см) оснащен такими водными горками: винтовая (для детей от 8 лет, ростом не менее 140 см.), двойной спуск (от 8 лет, ростом не менее 140 см.) - высота 6 м, камикадзе (с 14 лет до 120 кг, ростом не менее 140 см.) дополнительная детская водная горка для детей 6-8 лет (высота 2м.) 
Режим работы водных горок
11:00 - 12:00
14:00 - 15:00
16:00 - 17:00 
В перерывах между работой горок включены душ Шарко, душ Виши, циркулярный душ
На территории есть кафе, комната для переодевания с душевой и туалетом. 


Отправление в обратный путь в 17:30. Прибытие в Ростов примерно в 23:00
Стоимость за 1 чел (руб):

  взрослый — 7000,      ребенок 6-14 лет — 6500,   реб до 5 лет включительно — 6000.
Льготная стоимость детского билета применяется только при предъявлении свидетельства о рождении.
В стоимость включено:
* проезд  автобусом (при группе до 20 чел - микроавтобусом) ;
* сопровождение экскурсоводом с путевой информацией;
* входной билет на территорию «Лотосовый Рай»;

* вход на территорию комплекса бассейнов санатория «Лаба»;
* транспортное страхование.
Дополнительные услуги: Летнее кафе «IceBar», халаты и полотенца напрокат.
По желанию, туристы могут арендовать беседки при их наличии или заблаговременно по телефону: 8-918-380-13-60 (касса, аренда беседок) 
· Большая беседка c розеткой 1000 руб.

· Большая беседка - 750 руб.
Правила посещения комплекса:
Требования к внешнему виду. Для посещения бассейна обязательным является наличие купального костюма (плавок), сменной обуви на резиновой нескользящей подошве и плавательной шапочки.
Особые требования для детей. Дети в возрасте от 0 до 4-х лет должны быть одеты в специальные непромокаемые памперсы.
Правила безопасности. В целях личной безопасности запрещено посещать аттракционы (горки) в  украшениях (серьги, кольца, цепочки, часы и пр.), а также купальные костюмы с металлическими элементами или очки.
Гигиена. В бассейне запрещено пользоваться любыми средствами личной гигиены (мыло, шампуни, мочалки).
Вход на территории с домашними животными не разрешён. 

Взять с собой: паспорт (дети — свидетельство о рождении, powerbank, перекус, воду, солнцезащитные средства, головные уборы, купальники, резиновый тапочки для посещения бассейна и душа, полотенца
