Анти-стресс в Шепси. 
28.08.2026-30.08.2026 (3 дня 2 ночи)

Для любителей горных прогулок и моря!
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28.08.2026.   Сбор группы в 5.45 по адресу пр. Ворошиловский 41/112 (отель «Европа»). 

  Отправление из Ростова-на-Дону в 6.00. В пути 500 км.
Прибытие в поселок Шепси Туапсинского района. Размещение в пансионате «Энергетик» с 14:00 в номерах с удобствами. Пансионат расположен в живописном уголке Черноморского побережья, на территории старинного лесопарка, на аллеях которого можно увидеть такие редкие реликтовые породы деревьев, как тюльпановое, веерное, гингко и другие. 
Обед. Свободное время для отдыха и пляжа. 18:00-19:00 Ужин.
29.08.2026. 08:00-09:00 Завтрак. Свободное время для отдыха и пляжа. 
Обед. Выезд на экскурсию «Мамедово ущелье». Часть маршрута пройдет по горной лесной тропе, а часть - по руслу реки Куапсе (Кабанья), возможно, по воде. Наденьте шорты или брюки-трико, которые можно подвернуть, возьмите с собой удобную обувь, например, старые кроссовки, которые не жалко намочить или тапочки для кораллового пляжа. Любуясь горами, Вы узнаете, как они образовались, познакомитесь с удивительной страницей слоев земных. Вы войдете в "Белый зал" каменного грота, который восхищает своей красотой, утолите жажду горной водой водопада. Познакомитесь с хозяином ущелья в скале горы - старцем Мамедом, усы которого ничто иное, как два водопада. Восхититесь грандиозным "Каменным дьяволом", искупаетесь в чистейшей горной лагуне. Этот уникальный уголок природы является центром медитации Чернобережья. Лес ущелья имеет большое значение в процессе лечения. Выделяемые растениями фитонциды - летучие эфирные масла - обладают выраженными антимикробными свойствами, улучшают функцию дыхания, активизируют тканевое дыхание, энергетический обмен. На этой экскурсии Вы пройдете курс эстетотерапии - лечение нервной системы с помощью красоты природы. Вы осознаете, что лечит врач, а исцеляет природа.  Возвращение в пансионат. Ужин.
30.08.2026. Завтрак. Отдых на море. 12:00 Освобождение номеров. 

Выезд на экскурсию «Изумрудные водопады Аше». В верховьях, среди тенистых, богатых уникальной растительностью лесов, река Аше, падая с живописных нагромождений скал, образует восхитительные по красоте водопады "Псыдах" и "Шапсуг". Водопад "Псыдах" двухкаскадный, общей высотой около 20 м, находится на притоке реки Аше. Верхний каскад падает в узкую, в форме лопатки, расщелину и приземляется в небольшое круглое озерцо, в котором в жаркий летний день можно освежиться. Водопад "Шапсуг" находится на правом берегу реки Аше. Водопад состоит из трех каскадов общей высотой около 50 метров. В долине реки Аше Вы увидите знаменитую "Скалу стариков", с которой связано так много адыгских легенд о мудрых родителях и верных детях. Часть маршрута пройдет по руслу реки, где можно проехать только на вездеходах Газ-66 или УАЗиках. Вслушайтесь в журчанье реки, и легенды оживут. Здесь каждый камешек - немой свидетель, хранящий тайны веков. Камни молчат, и только река Аше также, по-прежнему говорливо несет свои воды к бескрайнему морю. 

Туристам будет предложена дегустация мёда, сыра. Там же можно пообедать или отведать вкуснейших чебуреков.

По завершению экскурсии отправление в Ростов-на-Дону. (около 15ч).

Прибытие в Ростов около 23:30 
Пансионат «Энергетик» (официально - «база отдыха») 
Расположен  в живописном уголке Черноморского побережья в поселке Шепси на берегу моря. Уникальная  парковая зона с  тенистыми аллеями, реликтовыми деревьями, цветочными клумбами площадью более 8га. Галечный благоустроенный пляж. Удобный проход к пляжу по ровной местности, по дороге к пляжу имеются  магазины, кафе, сувенирные и фруктовые киоски. Живописный зеленый уголок поистине заманчив для жаждущих тишины, покоя и уюта, а воздух  чист и целебен.       
                                                     Стоимость тура за 1 чел.(руб) :  
	Категория номера
	Осн место

	2х -местное размещение
«Стандарт»: Площадь 23 кв. м:, 2 основных места, доп. место (раскладушка) только для ребенка 3-12 лет. В номере: душ, туалет, ТВ, холодильник, сплит-система, две раздельные кровати). Шкаф-купе, зеркало, вешалки, две прикроватные тумбочки . 
	20200

	3х-4х- местное размещение. 
«Студия» 4-местный номер. Площадь 35 кв. м. 4 основных места (двух-спальная кровать или две раздельные, одно-спальная кровать, раскладной диван). В номере: душ, туалет, ТВ, холодильник, сплит-система, диван, балкон. 
	20200


Включено: проезд 20-местным микроавтобусом в оба конца и на экскурсии,  проживание в номерах с удобствами (с/у,ТВ, хол), питание (2 завтрака, 2 обеда, 2 ужина), работа экскурсовода, проезд на бортовой машине по руслу реки к водопадам, страхование, сопровождение
Дополнительно: на месте за наличный расчет оплачиваются эко-сборы в  ущельях (2 по 300 руб — в Мамедовом ущелье, один 300 руб— в Аше, есть льготы), обед в кафе на экскурсии или чебуреки  30.08.2026.
Форма одежды – удобная, обувь- спортивная. Купальный костюм, резиновые тапочки и полотенце брать с собой на экскурсии.

Турфирма оставляет за собой право на внесение изменений в программу тура (порядок посещения экскурсионных объектов или замену на равноценные), не изменяя полного объема предоставляемых услуг
Филиал ПАО "Россети Юг"-"Кубаньэнерго" База отдыха "Энергетик"
Номер реестровой записи: С232025008579
Дата включения в реестр: 25.08.2025
